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HISTORIA

WEIDER je bezpochyby
najznamejsou znackou

na poli kulturistiky a fitness
na svete s viac ako
80-ro¢nou histériou.
/nacka je spojend s osobou
Joea Weidera (1919-2013),
ktory zasvatil cely svoj zivot
propagdcii posinovacieho
fréningu a s tym spojeného
zivotného stylu. WEIDER

je volbou ¢islo jeden

pre pricznivcov zdravého
zivotného stylu uz vo viac
ako 120 krajindch sveta.
Pribeh znacky WEIDER

sa zacina v roku 1936, ked
vitedy iba 16-rocny Joe,
ocareny ,zeleznou hrou’,
zacina vydavat casopis
Your Physique. Neskor sa

k nemu pridava brat Ben

a spolo¢ne buduju impérium
zahrAujuce vydavatelstvo

s fitulmi Muscle & Fitness

a Flex, vyrobu doplnkov
vyzivy s centrdlou v Salt Lake
City a posilnovacej techniky
(Weiderovci boli roky
spoluvlastnikmi najvacse;
firmy na fitness naradie —
ICON Health and Fitness).
V roku 1946 zakladd Joe

Weider spolu s bratom Benom IFBB,
medzindrodnu federaciu bodybuildingu,
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Ked ¢inky, tak tvcinky Weid

V predajniach FIT PLUS
a v e-shope

ktord je dodnes najrespektovanejsou
organizaciou kulturistiky. V roku 1965

sa kond po prvy raz sutaz Mr. Olympia.
/nacka WEIDER sa spolu s novou modou
kultu tela $iri z amerického kontinentu

do celého sveta. Zaciatkom 90. rokov bol
WEIDER Nutrition International pokryvajdci
okrem znac¢ky WEIDER oj Metaform,

Schiff, American Bodybuilding Product,
atd) svetovou $pickou. V roku 2001
kupuie WEIDER nemecku firmu HALEKO
(pokryvaiucu znacky Multipower, Champ,
Multabene, Venice Beach a dalsie)

a vznikd WEIDER Cermany. Spojenie
dynamiky a kontaktov vtedajsej eurdpske]
jednotky Multipower s tradliciou znacky
WEIDER prinéisa ovocie v podobe
obchodného Uspechu. Eurdpske
zastupenie WEIDER tiez umoznilo
zintenzivnif spoluprdcu medzi WEIDER

a HT PLUS - je predsa len jednoduchsie
zabezpecovat dovoz v ramci Eurdpy

FIT PLUS

ako z Utahu v USA. Zaujem
o znacku WEIDER tak

v Eurdpe vyrazne rastie.
er WEIDER Cermany je

v sucasnosti lidrom

na nemeckom trhu

s doplnkami vyzivy

a europskou $pickou,

ktord sa postupne uspesne
presadzuie aj mimo Eurdpy.
Momentalne zasobuje

120 kraijin sveta svojimi
doplnkami. V Nemecku
vyrabané doplnky vyzivy sa
vyrabaju z prvotriednych
surovin a ziskavaju ocenenia
vdaka vybornej chuti.

Firma WEIDER nedavno
oslavila 80 rokow.
Spolocnost HT PLUS bola
zalozena pred 25 rokmi. FIT
PLUS sa od svojho vzniku
$pecializoval na distribuciu
a predaj produktov znacky
Weider. Okrem toho, pred
vyse stvrfstorocim FIT PLUS
zacal spolupracovat gj

s americkou spoloc¢nostou
Weider Media — a odvtedy
je aj vydavatelom
Cesko-slovenskej verzie
znédmeho mesacniku
Muscle & Fitness.

HODNOTA ZNACKY

Synonymom pre silu a stabilitu znacky
WEIDER boli jeho zakladatelia a sirodenci
Ben a Joe Weiderovci. Najma Joe sa
vdaka hiuzevnatosti a velkym ambiciam
zapisal do historie ako kral kulturistiky”.
Svoje prednosti pretavil aj do fungovania
znacky WEIDER. Joe Weider sa

kulturistike venoval od 3kolskych Cias, syn
zidovskych imigrantov z Polska vyrastal

v chudobnej stvrti v kanadskom Montreale.
V puberte sa pre svoju musiu postavu

(167 centimetrov a 50 kilogramov) stal

Joe ¢astym tercom bitiek miestnych
chuligénov. Az si raz povedal, ze s tym
nieco urobi a za¢ne na sebe pracovaf.
Uz ma nebavilo klopif hlavu a vyhybat sa
problémom. Bol som viak len kost a kozg,
potreboval som nejakeé svaly,” spominal v
autobiografii podla New York Times. V tom
¢ase sa nikde nedala zohnat ¢inka, tak si

vytvoril vliastni — z kolies a polosi starého
auta. Cvicil nednavne, az napokon

v 16 rokoch dokdzal vytlacit na lavicke
vahu 150 kilogramov. Zhruba v tom veku
sa rozhodol, ze nebude pracovaf len

na svojich svaloch, ale zac¢ne radit gj
ostatnym, ako sa vypracovat. S rozpodtom
sedem doldrov sa napriek nesthlasu matky
rozhodol vydavaf svoj prvy fitness casopis
Your Physique. Netrvalo dho a néklad

sa zvysil na SO-tisic kusov mesacne.
Weider sa aj s bratom Benom odsfahoval
do Spojenych statov, kde postupne
zalozili svoje kulturisticke impérium. Vydaval
Sestnast casopisov o fitness a kulturistike,
Muscle & Fitness je znamy aj na Slovensku.
Magaziny ¢itali miliony ludi po celom
svete, nielen fanatici do posilnovania,

ale ¢asto aj ludia, ktori cheeli len lepsie
vyzerat. Myslel skutocne na vietkych,
jeden z jeho ¢asopisov sa volal Fit

Pregnancy (Byf fit v tehotenstve). Svoje
medialne impérium predal v roku 2003
za 350 miliénov eur. Weider s bratom tiez
zalozil Medzindrodnu federdciu kulturistiky,
ktorej bol Joe 60 rokov predsedom.
Neuspesne sa snazili, aby sa kulturistika
dostala aj medzi olympijské sporty.
Miliony nadsencov po celom svete

viak cvicia dnes podla Weiderovych
fréningovych principov. Kulturistike zostal
verny gj v starobe, cvicil takmer do smrti.
Ako napisal New York Times, nevelky muz
so sivymi fuzmi vyzeral ako kral kulturistiky
aj v neskorom veku'.

INOVACIE

WEIDER princsa kazdy rok na trh nové
produkty, popri klasickych vyrolbkoch
prichadza aj s origindlnymi prvkami —
napriklad Krea-genic, PIK transportny
systém, nefradicné prichute. Vdaka vysokej
overenegj ucinnosti sa produkty WEIDER
tesia stale vacsej oblube u vicholovych,
resp. profesiondlnych sportovcov. Proteiny
a gainery (koncentrované produkty

pre doplianie energie, proteinov

a mikrozivin pre urychlenie rastu svalov)
znacky urujo vysoky standard dihé roky.
Mnoho profesiondlov z oblasti, trénerov
a vyzivovych poradcov radi napriklad
Mega Mass 4000 na prva priecku medzi
gainermi, pricom Protein 80 Plus a Premium
Whey povazuiu za jedni z najlepsich
proteinovych doplnkov vyzivy na trhu.
Podobny prim hraju v doplnkoch aj
aminokyseliny WEIDER, hotove proteinove
drinky a karnitinoveé produkty. Uplnou
pickou je segment proteinovych tyciniek,
ktoré sa konkurencia zatial marne

snazi napodobif v zlozeni, konzistencii,
rozmanitosti a chuti. K Uspechu znacky
WEIDER nepochybne prispievaju aij
neustale inovacie. Dalsim velmi dolezitym
faktorom Uspechu je nekompromisnd
kvalita — doplnky vyzivy WEIDER nemali
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v celej svojej historii ziaden problém

s dopingom alebo nedostatocnou
kvalitou. O kvalite jednotlivych produktov
hovori tiez jeden skutocny pribbeh.

Kto by si nepamatal produkt gainer
Weider Mega Mass, ktory ako prvy
promoval Armold Schwarzenegger.

Bolo to v ¢ase, ked dojcenska strava

v prasku zazivala svoj velky boom.
Arnolda prehovoril prave Joe Weider,
aby odisiel do Kalifornie, kde dostal
byt a vreckove 100 dolarov tyzdenne.
Jeho jedinou Ulohou bolo cvicif,

cvicit, cvicit. Az nakoniec Amold
Schwarzenegger sedemkrat vyhral sufaz
Mr. Olympia, ktord Weider zalozil.

SPOLOCENSKY ZODPOVEDNE
PODNIKANIE

.Na to, aby sme mohli odporucit produkt
a zostavit olympijskému $portovcovi

plan uzivania vyzivovych doplnkoy,

si vyzaduje dovery, istotu a neustdle
zlepsovanie sa. Toto vietko vieme

v spolupraci so znackou WEIDER
zabezpecdit!” Profesiondlnym $portovcom
sa mnohokrat stalo, ze si objednali
nejaky produkt cez intermet a potom
nepresli antidopingovym testom. Znac¢ka
WEIDER preto mysli nielen na vykonnost

a zdravie profesiondlnych sportovcoy,
ale na kazdého, kto uziva vyzivovy
doplnck. Ten md za vlohu dodaf telu v ¢o
najkratsom case tie najpotrebnejsie Ziviny.

PETER CERNICKY
HEAD OF MARKETING

Meno Weider je unikat, ktory stvoril
svet fitness — s vasnou a odhodlanim,
s cielom vytvorit zdravy Zivotny

Styl. Znacka WEIDER je synonymom
nekompromisnej a bezpecnej kvality
uz viac ako 80 rokov. Za 15 rokov,
pocas ktorych pracujem v spoloénosti
FIT PLUS s. r. 0, sme zastupovali
mnoho velkych znaciek, ale ked som
siahal po doplnku vyzivy, vidy som
uprednostnoval znacku Weider”
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